
		

Intervención de crisis  
en el hogar (HBCI)
La Intervención de Crisis en el Hogar (HBCI, 
por sus siglas en inglés) es un programa 
intensivo de terapia familiar a corto plazo 
diseñado para prevenir la colocación 
fuera del hogar, incluida la hospitalización 
psiquiátrica, las visitas al departamento de 
emergencias o la colocación residencial.

Servicios

• 	 Sesiones en el hogar, la escuela  
o la comunidad.

• 	 Terapia familiar, educación y apoyo.

• 	 Terapia individual

• 	 Evaluación de salud conductual

• 	 Planificación del tratamiento

• 	 Vinculación y derivación a  
servicios de apoyo.

• 	 Planificación del alta

• 	 Asesoramiento y apoyo las 24 horas,  
los 7 días de la semana, para una  
crisis de salud conductual

Para participar

Los jóvenes deben estar en riesgo de ser  
internados fuera del hogar (como inter-
nación psiquiátrica) hospitalización o  
visitas a la sala de emergencia) debido  
a uno de los siguientes:

• 	 Incapaz de estar seguro consigo  
mismo y/u otros

• 	 Incapaz de funcionar en el hogar,  
la escuela o la comunidad.

• 	 Los jóvenes y las familias quieren 
prevenir colocación fuera del hogar y 
permanecer juntos en el hogar

• 	 La juventud tiene entre 5 y 20 años.

• 	 Los jóvenes viven en los condados de 
Dutchess, Ulster, Westchester, Putnam, 
Columbia y Greene

Contact

Michael Harris
Director, HBCI Programs
(845) 554-1365
HBCI@astorservices.org

Para apoyar a las familias en crisis, los 
servicios se llevan a cabo en el hogar, 
la escuela o la comunidad varias veces 
por semana. HBCI cuenta con médicos 
autorizados que apoyan a la familia en el 
aprendizaje y la práctica de habilidades y 
estrategias para manejar de forma segura 
las emociones, los pensamientos y los 
comportamientos. El personal también 
está disponible para las familias las 24 
horas del día, los 7 días de la semana, para 
brindar apoyo de capacitación cuando sea 
necesario.


