
  

Programa de gestión de 
casos vocacionales (VCM)
VCM apoya a los jóvenes del condado de 
Dutchess entre 18 y 26 años que desean fortalecer 
sus habilidades de preparación laboral y ingresar 
a la fuerza laboral.

Los participantes aprenderán cómo buscar, 
asegurar y retener empleo de manera efectiva. 
Los jóvenes completarán una entrevista y una 
evaluación vocacional con el administrador de 
casos vocacionales. El administrador de casos 
vocacionales también puede servir como mentor 
y enlace entre el joven y el empleador hasta que 

Quién puede participar:

Los jóvenes deben ser residentes del condado 
de Dutchess y estar interesados en aprender 
habilidades para obtener un trabajo. Los jóvenes 
también deben tener uno de los siguientes:

• Actualmente o anteriormente en tratamiento    
  de salud mental.

• Estar en cuidado de crianza

• Clasificado como “perturbado  
  emocionalmente” por el Comité de Educación  
  Especial y en transición de la escuela al trabajo.

• Transición para salir de la cárcel del  
  condado de Dutchess

¿Qué tipo de habilidades se enseñan?

Todos los aspectos relacionados con la búsqueda 
y conservación de un empleo, incluidos:

• Mantenerse organizado durante  
  la búsqueda de empleo

• Redes

• Llamar y reunirse con empleadores

• Entrevistas

el joven haya realizado una transición exitosa al 
trabajo. Los puestos pueden ser a tiempo parcial, 
a tiempo completo, remunerados, o voluntario.

Este programa de terapia grupal ayuda a los 
jóvenes a aprender a manejar sus emociones de 
manera segura para evitar la colocación fuera 
del hogar en hospitales psiquiátricos y otros 
programas residenciales.

Los jóvenes participan en el programa todos los 
días, de lunes a viernes, de 8:30am a 3:30pm, 
con acceso a soporte de entrenamiento las 24 
horas, los 7 días de la semana, fuera del horario  
de atención.

• Presupuesto

• Servicio al Cliente

• Gestión del tiempo y llegar a tiempo

• Expectativas en el trabajo y solicitud de ayuda

• Vestimenta

¿Dónde nos encontramos?

Las reuniones se pueden realizar virtualmente 
por teléfono o mediante videoconferencia.
Las reuniones también pueden ocurrir en el 
hogar o en la comunidad. Es posible que las 
primeras reuniones también se celebren en Astor 
Services en Poughkeepsie.

¿Cuánto dura el programa?

El administrador de casos vocacional trabajará 
con los jóvenes hasta que se adapten a su nuevo 
trabajo. No hay una duración establecida para 
el programa.

Contacto

Stephanie Hilerio
(845) 901-7716
shilerio@astorservices.org
www.astorservices.org


